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José Luis Sotoca Santos

José Luis Sotoca Santos nacio en Madrid en 1945. Licenciado en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid, hizo estudios
de postgrado en Negocios en Esparia, Europa y Estados Unidos de América. Ha tenido una dilatada carrera profesional en la indus-
tria farmacéutica. Trabajo en Roche, S.A., donde fue asesor técnico y comercial de la Division Diagndstica. En 1973 fue nombrado
secretario de la Presidencia del Colegio Oficial de Farmacéuticos, y ese mismo arfio entro a formar parte de la empresa de distribucion
de productos farmacéuticos, COFAMASA, S.A., como director gerente.

Entre los afios 1975 y 1987 ocupd diversos cargos de responsabilidad en la empresa LILLY ESPANA, S.A., entre los que destacan los
de gerente del Departamento de Registros, jefe Regional de Ventas, Equipos de Farmacia y Hospitales, director Nacional de Ventas
y Hospitales y gerente de la Division de Hospitales.

Durante los dos afios siguientes fue director de la Division de Hospitales del grupo de antibioticos YBIS, S.A. En 1989 entrd a formar
parte del grupo Johnson & Johnson, en el cual ha trabajado hasta su jubilacion. Alli desemperio, entre otras, las siguientes responsa-
bilidades: consegjero director general de CILAG, empresa del grupo, director en Espana y Portugal, presidente y consejero delegado
de Janssen-Cilag, y, finalmente, vicepresidente europeo de la empresa.

Fue vicepresidente de Farmaindustria y presidente del Local American Working Group (L.A.W.G.), y desde el afio 2003 es miembro
del Consejo Social de la Universidad Complutense de Madrid, del cual es vicepresidente.

46



Calidad de vida

La OMS ha definido Calidad de Vida como la percepcion de un individuo de su situacion de vida, puesto en contexto de su cultura y
sistema de valores, en relacion a sus objetivos, expectativas, estandares y preocupaciones.

Un afo mas, en el capitulo 5° del Barometro Universidad-Sociedad se recogen las opiniones y percepciones de los universitarios de
la UCM encuestados para la realizacion del mismo. Este capitulo ha permanecido siempre, en todas sus ediciones, desde que se
publicd el primer Barometro en Marzo del 2010, resultando especialmente interesante porque podemos observar, aunque sin grandes
cambios en las opiniones de los encuestados, como determinados aspectos y opiniones han ido evolucionando, siendo valorados y
priorizados de manera diferente, sin duda alguna por los condicionamientos socioeconémicos gque estamos viviendo.

Las preguntas y respuestas que se han realizado para este apartado han sido 5, de la numero 28 a la 32 y estan especificamente
diferenciadas por sexo, edad y curso académico de los encuestados, y también por areas de conocimiento, agrupadas en humani-
dades, experimentales, salud asi como sociales y juridicas.

La pregunta 28 identifica entre 24 cuestiones, las tres que consideran mas importantes, en su percepcion personal, para tener una
mejor calidad de vida. Considerando, un ano mas, en primer lugar la salud como el factor mas relevante para tener una buena cali-
dad de vida, seguido de nuevo por el trabajo e identificando por primera vez en tercera posicion la estabilidad y bienestar politico y
socioecondémico. Resaltar asi mismo que las siguientes posiciones mas elevadas las ocupan el dinero y poder econdmico asi como
la disponibilidad del tiempo libre y el ocio.

La pregunta ndmero 29 recoge respuestas sobre las prioridades de inversion que la Administracion deberia tener para mejorar la
calidad de vida de los espafoles, apareciendo por primera vez el Sistema Sanitario como la mas relevante, seguida del Sistema
Educativo y la Investigacion y Desarrollo. Por edades y cursos, son los alumnos de mas afios y en los ultimos cursos los que dan una
mayor importancia en resaltar estos tres conceptos como los que deberian ser prioritarios.

Al pedir la opinidn en la pregunta 30 para conocer de qué dependera en el futuro el progreso y la calidad de vida, la respuesta
mayoritariamente positiva, con un porcentaje del 92,2% de opiniones, ha sido el encontrar un modelo econdémico de desarrollo
estable, mientras que en anteriores encuestas del Bardmetro este concepto ocupaba una prioridad y unas posiciones menos
relevantes. Alcanzando de nuevo opiniones afirmativas superiores al 95% en los Ultimos cursos y de mayores edades. También,
senalar que la competitividad de Espana como pais aparece en el Ultimo lugar de importancia, con un porcentaje de tan solo el
66,4% de respuestas afirmativas.

En la pregunta 31 se les pide su valoracion, en una escala del 0 al 10, de cdmo se sienten en general y en diversos aspectos en
lo que se refiere a su calidad de vida y bienestar. En este sentido, nuestros alumnos de la UCM valoran este sentimiento con una
calificacion notable, superior al 7 en todos los aspectos, con la excepcion de la disponibilidad de dinero. Sin embargo, en esta
pregunta son los alumnos de los primeros cursos y menor edad los que muestran un mayor grado de satisfaccion con su calidad
de vida personal.

En la pregunta 32 manifiestan su opinidn en lo referente a lo que consideran mas importante en su calidad de vida, apareciendo como
valor prioritario su relacion con la familia, padres y hermanos. Valoracion que de nuevo disminuye en importancia a medida en que los
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alumnos tienen una mayor edad y estan en cursos mas avanzados. Sigue la importancia grande que dan a la amistad en lo referente
a confiar en los amigos y que los amigos confien en ti, con opiniones de “mucho” o “bastante”, superiores al 97%. Por ultimo, el tener
vida espiritual es el aspecto al que le dan una menor relevancia nuestros alumnos para su calidad de vida.

Podriamos concluir de las respuestas que han dado a todas estas preguntas, que los encuestados identifican como Calidad de Vida
conceptos como la salud, el trabajo y la estabilidad. Consideran, asi mismo, que la Administracion deberia invertir prioritariamente en
Sanidad, Sistema Educativo e 1+D.

Por otro lado, el “futuro” dependera de encontrar un modelo socioecondmico de desarrollo estable. Nuestros alumnos se sienten con
una calidad de vida y bienestar satisfactorios, dando un gran valor a sus relaciones familiares y a la amistad.

José Luis Sotoca Santos
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Q28.1. DEFINICION DE CALIDAD DE VIDA |

¢ Qué identificas tu como calidad de vida?
Dime 3 cosas que sean para ti calidad de vida
(Se presenta el porcentaje acumulado de las
tres preguntas, en porcentaje y sin ponderar)

Q28.2. DEFINICION DE CALIDAD DE VIDA II
¢ Qué identificas tu como calidad de vida?
Dime 3 cosas que sean para ti calidad de vida
(Se presenta el porcentaje acumulado de las
tres preguntas, en porcentaje y sin ponderar)
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Q29. EN QUE DEBERIA INVERTIR LA ADMINISTRACION
¢ En qué crees que deberia invertir la Administracion de forma prioritaria parea mejorar la calidad de vida, en...si 0 no?

Sistema sanitario 97,2% X7 0,4%
Sistema educativo 96,8% QR 1,4%
Investigacion y desarrollo 96,3% 1, 4 1,8%
B s
Prestaciones sociales 91,7% F,O‘_’/a 3,3% . No
Il NSNC

Vivienda 85,3% 9,9% 4,8%

Medioambiente y energfas renovables 82,1% - 13,3% 4,6%

Transporte y comunicaciones 77,5% 17,4% 51%

=

Q30.1. BASES FUTURAS PARA EL PROGRESO Y CALIDAD DE VIDA
;Y crees que el progreso y la calidad de vida dependeran en el futuro de...? (Porcentaje de respuestas afirmativas)

Bienestar econémico y material 92,2%

Encontrar un modelo econdmico de

o
desarrollo sostenible 83,3%
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Q30.2. BASES FUTURAS PARA EL PROGRESQO Y CALIDAD DE VIDA 2009-2013
;Y crees que el progreso v la calidad de vida dependeran en el futuro de...? (% de Si)

Bienestar econdmico y material

Encontrar un modelo econdémico de
desarrollo sostenible

Aplicacion de los avances cientificos
a la vida cotidiana

Conservacion del medio ambiente

Fuentes de energia alternativas

Competitividad de Esparia como pais 74,0%

W 2013 W 2012 [ 2011 W 2010 W 2009
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Q31. PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PERSONALES
Respecto de tu calidad de vida y bienestar, valora como te sientes con...
(Media de valoracion, donde 10 es muy bien y O es muy mal)

7,7
I I | | |
Vida familiar ~ Vida en general  Cantidad de  Bienestar mental Zona de Condicion fisica Trabajo o Cantidad de
diversion o emocional residencia estudios dinero disponible

Q32. CRITERIOS DE CALIDAD DE VIDA
¢ En qué medida consideras importante para tu calidad de vida... mucho, bastante, poco o nada?

il 0,2%
Llevarte bien con padres y hermanos 65,5% 30,9% 3,0% " 40/0
,4%
) ‘ ¥ 0,1%
Confiar en tus amigos 61,5% 35,8% 2,4%
0,2%
. . h il 0,.2%
Que tus amigos confien en ti 62,0% 35,2% 2,2%
0,4%
) . ) 1,4%
Disponer de bienes materiales 30,0% 50,0% 17,8%
0,8%
Vivir cerca de la naturaleza 14,4% 38,9% 37,9% 5,0% % ER:DA
Tener vida espiritual 11,9% 19,6% 40,9% 21,9% 5,7%

Il Mucho [l Bastante [l Poco [l Nada [ NS/NC
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